
 

 

 

 

 

 

لمملكة العربية السعودية ا  

 وزارة التعليم 

لتعليم لالإدارة العامة   

بالمنطقة الشرقية    

 مدرسة رؤية التعليمية 

SAUDI ARABIA 

MINISTRYOF EDUCATION  

EDUCATIONAL DIRFCTORATE  

OF THE EASTERN PROVINCE  

RUYA EDUCATIONAL SCHOOLAR 

 
بــــــــــداع -الـــــــعــــدل  -تحمـــــل المســــــؤولية -الـــنـــــزاهـــــــة -الاهـــــــتمــــام -الاحترام –  قيمنا:  الــــــمواطــــنة  الـــــتقــــصـــي -الإ

 

 س ياسة الوجبة المدرس ية 

 

 
 

رسال طعام   كل رائحة قوية وأأن يكون يفضل أأل يكون للأ و ، وجبة الصباحية ووجبة فترة الظهيرة صحي وكافٍ لفترتي ال على الأهالي الكرام اإ

   بمفرده لتعويده على الاعتماد على نفسه. الب التناول من قبل الطسهل 

  على تناول الأطعمة المفيدة المتنوعة والبعد عن الأكل غير المفيد.الطلاب نشجع الأهل على تعويد 

نناطلاب وحرصاً من المدارس على صحة ال  ما لأنها غير مفيدة أأو  اجتناب على نؤكد فاإ لأنها أأصناف معينة من الأطعمة، اإ

   ومنتجاتها. لمكسرات خالية من ا   اإن شاء الله مدارس ناوعلماً أأن  طلابتسبب الحساس ية لبعض ال 

 
حضارها سوف نضطر، وفي حال بالمدرسة الأصناف الممنوعة بعض و  المدرس ية الب لوجبة الط الأطعمة الصحيةوفيما يلي أأمثلة لبعض     اإ

لى المنزل في نهاية اليوم الدراسي أ سفين عادتها اإ لى اإ  : اإ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ما يمنع احضاره:

 المقليات             -أأ 

تة بجميع أأنواعها. -ب الشوكلا  

الحلويات -ج   

ورقائق البطاطس بجميع أأنواعها. العلكة، السكاكر،   

جميع أأنواع المكسرات.  -د  

المشروبات الغازية بجميع أأنواعها.-ه   

الدونات بجميع أأنواعه والكيك المزين بالكريمة.-و       

تة-)فانيلاحليب بالنكهات  -ز فراولة(-شوكلا  

المحش ية بزبدة الفول  أأو البسكويتات الساندويشات-ي
ولت أأو الفلافل. ةالسوداني أأو الشوك  

لصاق بطاقة الوجبة  )لن يسمح للطفل بتناولها.. وسيتم اإ
عادتها مع الطفل أ خر اليوم(  المدرس ية واإ

 ما يسمح به:

 أأ -  الخضار والفواكه الموسمية المقطعة.

ب - الشطائر)الس ندويشات( المصنعة من الطحين الأسمر 
 أأو الحبوب المختلفة.

ج- ماء معبأأ في مطارة )حرصاً على البيئة حيث يمنع 
حضار قوارير الماء البلاستيكية( .     اإ

 د- الحليب والعصائر الطازجة أأو النقية.

دو -ه بودنج الأرز(.-القشديات)أأفوكا  

 
وفيما يلي بعض المواقع المفيدة لبدائل وجبات مدرس ية 

 - :للأطفالصحية 

 https://www.eatingwell.com/ 

www.parents.com 
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